MTB

PERCORSI PARTENZA DA LUCCA - ore 9,30

1) Monte Serra, diversi percorsi su diversi versanti,
secondo la preparazione fisica del cicloturista mtb
1/2 Giornata o Giornaliera

Difficolta media/difficile

2) Altopiano delle Pizzorne dal versante di Brancoli
1/2 Giornata o Giornaliera
Difficolta media/difficile

3)Padule di Bientina (oasi WWF)
1/2 Giornata o Giornaliera
Difficolta Facile

4) Via Francigena sulle strade dei pellegrini
Giornaliera
Difficolta Facile

5) Padule di Fucecchio, Vinci e Leonardo
Giornaliera

Difficolta Facile

+ Ticket Treno

AFFITTO Mbt (vedere listino) PASTO LIBERO Lungo il percorso- " e

Su prenotazione entro le ore 19,00 della sera precederfte :
" P.S tutte le'escursioni el chllometragglo sono misurati ln'base ql!a preparazmne fls:ca del c1c|otur|sta
; Importante comumcare sempre Ia tipologia del pedali. .. v a7 . e e
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RACE BIKE

PERCORSI PARTENZA DA LUCCA - ore 9,30

1) Strade mondiali ciclismo 2013
Giornaliera - Difficolta media

2) Versilia sole, mare e belle donne
Giornaliera - Difficolta facile

3) Monte Serra e colline pisane
Giornaliera - Difficolta difficile

4) Via Francigena, Altopascio paese del pane sciocco,
le vie dell’olio e del vino, Vinci, San Baronto (la salita dei ciclist
Giornaliera - Difficolta media

5) Colline Lucchesi, panorami stupendi, Collodi il paese
di Pinocchio, Montecarlo Olio e Vino
1/2 Giornata - Difficolta Media

6) Abetone andata e ritorno;il nostro Appennino
1400 m sul mare
Giornaliera - Difficolta

7) Piazzano, Conbitelli, San Martino in Freddana,
Fiano, Diecimo, Ponte del Diavolo, Aquileia, Lucca
1/2 Giornata - Difficolta media

8) Ponte a Moriano, Bagni di Lucca, Trebbio, Collodi,
Pescia, Lucca
1/2 Giornata - Difficolta difficile

9)Altopiano delle Pizzorne, andata e ritorno
1/2 Giornata - Difficolta difficile

Cesto 1/2 Giornata 120 euro Accompagnatore cicloturistico
Costo 1 Giornata 220 euro Accompagnatore cicloturistico

AFFITTO Bici da corsa (vedere listino) PASTO LIBERO Lungo |I percorso S
Su prenotazione entro le ore 19,00 della sera pracederite . : :
" P.S tutte le‘escursioni e il chilometraggio sono misurati m'basp qlla preparazibﬁe ﬁsnca del qcloturlsta

‘Importante comunLcareSemprelatlpologla delpedah R N b D e
N _ N kR, S e R ST
2 - = Y , .‘. ; p R e .. e e =i L '_- 0, = -_"' .E-' 2 -..I- o E
dare TRy 8 T imaniet om Bt Gep sl g



SLOW BIKE
VILLE LUCCHESI, QUERCIONE DI PINOCCHIO, MONTECARLO _

PERCORSI - PARTENZA - ore 9,30

Lucca, lungo fiume, Ponte a Moriano, Ville Lucchesi (Oliva Grabau, Reale, Torrigiani)
Camigliano le 4 mura (via francigena), Quercione di Pinocchio, sosta 10 min e foto,
Montecarlo, sosta 30 min e visita alla Fortezza il Cerruglio, via per Luciani

+pranzo tipico toscano

GIORNO - MERCOLEDI N \

PARTENZA - 9:30 am R Y/
e €P£CIA?£ E

MENU - antipasto, primo, dessert, acqua e vino ‘_____6/.9%

RITORNO - In treno da S. Salvatore per Lucca

DIFFICOLTA' - Facile strada e piccola parte fuori strada
KM - 22
DURATA - Giornaliera

Accompagnatore cicloturistico, bicicletta ibrida con borsa, casco, borraccia e giubbino catarifrangente

Su prenotazione entro le ore 19,00 della sera precedente
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